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Communiqué de presse, Mars 2010

L'eau, Or bleu de Champagne-Ardenne

La Champagne-Ardenne est une région trés riche en loisirs aquatiques gréce aux - - v,
lacs, riviéres, canaux et sources qui alimentent les activités touristiques. Le sport,
I'aventure ou le repos et le bien-étre sont ici en harmonie avec la nature. Avec de s
telles ressources aquatiques, difficile de s’ennuyer...

Pour préparer ses loisirs, découvrir ou redécouvrir la région autrement, une nouvelle
brochure intitulée « Eaux sportives & reposantes », est éditée par Champagne-
Ardenne Tourisme. Elle présente les différentes activités a pratiquer avec des
encadrés spéciaux d’idées de séjours pour profiter pleinement de la région.
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e Sports nautiques : Plusieurs lacs permettent aux adeptes des sports nautiques de pratiquer la
voile, le jet ski, le bateau, le pédalo ou encore l'aviron, a n'importe quelle époque de l'année a prix
accessibles a tous. La diversité des activités attire les grands amoureux du motonautisme tout en
préservant les espaces verts de la région.

Ou ? Le Lac du Der (Marne et Haute-Marne) est la plus grande retenue d’eau d’Europe (env. 5.000 ha) et
propose de nombreuses activités telles que planche a voile, voilier ou encore aviron.

Les Lacs de la Forét d’Orient (Aube) réunissant les Lac d’Orient, Lac du Temple, Lac d’Amance avec
lincontournable Féte du Nautisme a Mesnil St Pére (Lac d’Orient) organisée les 5 & 6 Juin.

» Péche : Des petites rivieres a truites, carpes ou sandres aux grands lacs riches en carnassiers, de
la Semoy aux sources de I'Aube, ou de la Seine en passant par nombre d'étangs privés, la Champagne-
Ardenne est le paradis des pécheurs.

Ou ? Sur les riviéres de la région ou Les 4 lacs du Pays de Langres.
Lacs du Der et de la Forét d’Orient pour profiter des cours et stages de péche, s'initier a la péche a la
mouche ou encore a la péche a la carpe de nuit a découvrir avec un moniteur de péche dipldmé.

« Détente et Bien-étre : Plusieurs plages de sable fin ont été aménagées au bord de chaque lac de
la région pour permettre la baignade et le farniente. Le Lac du Der qui posséde 6 plages est le site le plus
remarquable. Et pour un moment de détente ultime, le centre thermal de Bourbonne-les-Bains (Haute-
Marne) propose des séjours bien-étre et remise en forme.

» Croisiéere : Un réseau est ouvert a la navigation pour les bateaux de croisiére, les bateaux
habitables sans permis, les barques & moteur et les pénichettes, les plus belles vues de la région se
dévoilent ainsi au fil de I'eau.

Ou ? Grace aux croisiéres sur la Meuse, le Lac d’Orient ou la Marne, les visiteurs découvrent des
paysages souvent inaccessibles. Certains bateaux proposent également déjeuner ou diner a bord.

Pour retrouver tous les sites, la brochure « Eaux sportives & reposantes » est téléchargeable sur
www.tourisme-champagne-ardenne.com ou disponible sur simple appel auprés de Champagne-Ardenne
Tourisme : 03 26 21 85 80.
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